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Iatd o carte ce abordeaza un domeniu de interferen-
ta: cel al geriatriei si cel al endocrinologiei. Este elaborata
de doud distinse universitare clujene, din doud generatii
diferite, care si-au construit in timp un remarcabil prestigiu
de practiciene si cercetatoare.

Lucrarea continua traditia bucuresteana a studiului
imbatranirii din perspectiva endocrinologului, de care s-au
ocupat Parhon, Milcu si Ana Aslan, deci se plaseaza intr-o
directie importanta si cu un trecut glorios.

Sub aspect conceptual, aceastd carte consfinteste
dezmembrarea progresiva a geriatriei spre discipline de
specialitate, fenomen corelat cu imbatranirea populatici de
pe glob.

Structura cartii este logica si comprehensiva.

Primul capitol este dedicat endocrinologiei geria-
trice si descrie importanta imbatranirii populatiei, patoge-
neza neuroendocrind a imbatranirii, aspectele clinice ale
imbatranirii.

Capitolul urmator este dedicat particularitatilor
fiziologice ale glandelor endocrine la varstnici. Acestea

sunt tratate monografic in ordinea scolastica: epifiza,
adenohipofiza, tiroida, suprarenalele, gonadele, pancreasul
endocrin. Urmeaza sase capitole, cele mai dezvoltate,
despre patologia endocrind a varstnicului. Capitolele
sunt insotite de recomandari practice, de exemplu cele
despre substitutia hormonala din climacteriu sau despre
combaterea osteoporozei.

Lucrarea este scrisa clar, cu numeroase tabele care
faciliteaza parcurgerea {intita a problemelor, cu bibliografie
exhaustiva si adusa la zi.

Aceasta carte subliniazd interesul clincienilor
romani pentru probleme de geriatrie, reflectat in mono-
grafiile aparute in ultimii ani la noi In tard despre
hipertensiunea la varstnic, rinichiul la varstnic etc.
Lucrarea celor doua autoare clujene acoperd necesitatea
endocrinologilor, internigtilor, geriatrilor, de a cunoaste
mai bine aspectele endocrine de la varsta a treia.
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